
Kommen Sie zu uns …

	 wenn Sie mit einem Problem allein nicht mehr 
weiterkommen 

	 bei Konflikten mit Ihrem Partner/Ihrer  
Partnerin oder Ihrer Familie

	 wenn Ihnen körperliche, seelische oder 
sexualisierte Gewalt widerfährt oder 
widerfahren ist

	 bei Essstörungen

	 wenn Sie Fragen zu lesbischem Leben haben

	 bei Unzufriedenheit mit Ihrem Leben und dem 
Wunsch nach Veränderung

	 wenn Sie sich über ein frauenspezifisches  
Thema/Angebot informieren wollen

	 bei weiteren Anliegen …

Unsere Beratungen sind …

Allgemeine 

Frauenberatung 
für den 

Rheinisch-Bergischen Kreis

Das bieten wir Ihnen an …

Psychosoziale Beratung von Frauen  
für Frauen
persönlich – telefonisch – online

	 Informations- und Orientierungsgespräche 

	 Qualifizierte Vermittlung an andere soziale 
Einrichtungen und Behörden

	 Krisengespräche

	 Interventionsberatung 
	 Beratung und Begleitung bei  

	 Häuslicher Gewalt 

	 Einmalberatungen und Beratungsreihen

	 Fachberatung für Mitarbeiter*innen aus  
psychosozialen und medizinischen Berufen

Gruppen
	 Selbsthilfegruppe Essstörungen

	 Autogenes Training

Fortbildungen
	 Fortbildungen für Multiplikator*innen

Veranstaltungen
	 Rechtsinformationsveranstaltungen

Telefon 02202 45 112

Frauen
beratungsstelle 



Der Verein  
und seine Einrichtungen

Verein Frauen helfen Frauen e. V.
Hauptstraße 155  |  51465 Bergisch Gladbach 
Tel. 02202 45 112 
frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de  
www.frauenhelfenfrauen-gl.de

Allgemeine Frauenberatungsstelle 
für den Rheinisch-Bergischen Kreis
Hauptstraße 155  |  51465 Bergisch Gladbach 
Tel. 02202 45 112  |  Fax 02202 24 25 11 
frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de  
www.frauenhelfenfrauen-gl.de

Mädchenberatungsstelle
Hauptstraße 155  |  51465 Bergisch Gladbach 
Tel. 02202 989 11 55  |  Fax 02202 24 25 11 
maedchenberatungsstelle-bgl@t-online.de  
www.maedchenberatung-bgl.de 

Frauenhaus
Postfach 20 03 84 
51433 Bergisch Gladbach 
Tel. 02202 42 682  |  Fax 02202 42 694 
frauenhaus-gl@netcologne.de  
www.frauenhelfenfrauen-gl.de

AnBe 
Anlauf- und Beratungsstelle für  
alleinreisende und alleinerziehende  
Flüchtlingsfrauen
Bensberger Straße 175a 
51469 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 251 82 81  |  Mobil 0157 30 70 51 69
anbe-gl@web.de
www.frauenhelfenfrauen-gl.de

Ihre Unterstützung

Das Ziel von Frauen helfen Frauen e. V.  
ist die Unterstützung, Begleitung und  
Förderung von Frauen und Mädchen in 
psychosozialen Problemsituationen.

Dafür brauchen wir auch Ihre 
Unterstützung!

Zur Finanzierung der Arbeit sind wir  
kontinuierlich auf Spenden angewiesen.  
Alle Spenden sind steuerlich absetzbar.

Spendenkonto Verein
Frauen helfen Frauen e. V.
VR-Bank eG Bergisch Gladbach-Leverkusen 
IBAN DE13 3706 2600 3634 4860 10

Spendenkonto Beratungsstelle
Frauen helfen Frauen e. V. 
VR-Bank eG Bergisch Gladbach-Leverkusen 
IBAN DE82 3706 2600 3634 4860 29 

Vielen Dank!

Kontakt

Allgemeine Frauenberatungsstelle
für den Rheinisch-Bergischen Kreis
Hauptstraße 155 
51465 Bergisch Gladbach 
Tel. 02202 45 112 |  Fax 02202 24 25 11 
frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de 
www.frauenhelfenfrauen-gl.de

Beratung nach Terminabsprache in der  
Frauenberatungsstelle oder zu den Terminen  
der Außensprechstunden

Außensprechstunden in den Kommunen des  
Rheinisch-Bergischen Kreises :  
Ort und Termine unter  
www.frauenhelfenfrauen-gl.de

Online-Beratung: 
www.frauenberatungsstelle-online.de

Kooperationspartnerin: 
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt im  
RBK Frauen-Zimmer e. V., Tel. 02174 10 47 

Die Frauenberatungsstelle ist auf Spenden angewiesen.

Spendenkonto
VR Bank eG Bergisch Gladbach Leverkusen 
IBAN DE82 3706 2600 3634 4860 29 

Der mildtätige und gemeinnützige Verein Frauen helfen  
Frauen e. V. ist Mitglied im DV autonomer Frauenberatungs
stellen NRW e. V., in der LAG „Mädchenarbeit in NRW“ e. V.  
und im Paritätischen Wohlfahrtsverband.


